
 ５歳児         ３月   指 導 計 画                          廿日市市立宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・主体的に生活やあそびを楽しみ，友だちの工夫を取り入れたり，自分なりに考えてよりおもし

ろい遊びに発展させようとしたりする姿が多く見られる。 

・けん玉やびゅんびゅんごまなど，コツコツと練習する姿が見られる。友だちの成功を喜び合う

姿が多くなっている。また，友だちの成功を見て，自分も挑戦しようとしている。 

・年下児のために，してあげたいことを考える姿がみられる。掃除の引継ぎなど，丁寧に教えて

あげる姿も見られる。 

・卒園式に向けて，一つ一つの動きを意識して，自分で考えて行動しようとしている。クラスで

も椅子への座り方等，意識する姿が見られる。 

・一年生になること，卒園することを目前に控えて，年長としての残りの数日を大切に生活しよ

うとしている。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

◎〝自分たちの卒園式〟という意識をもって，卒園に向けた活動に意欲的

に取り組み，達成感を味わう。 

・一人一人が力を十分に発揮し，友達と相談したり，協力したりして遊び

を楽しむ。 

・卒園の喜びや小学校生活への期待感をもち，自信をもって行動する。 

・自然事象に興味を示し、不思議に思ったり、試したりしようとする。 
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庭
・
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の
連 

携 

 

・卒園・小学校入学に向けて連携しながら基本的生活習慣を見直

していく。 

・幼児の成長を保護者と共に喜び合う。 

・残りの園生活を幼児・保護者・保育者がともに、充実し楽しく

過ごせるように十分に話をし合っていく。 
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○クラスのみんなで喜びや楽しみを共有できる場を多く設ける。 

☆天気が良く暖かい日には誘い合い、友だちや教師と思い切り体を動かして遊

ぶ楽しさを共感する。 

○春の自然物が写っている本や図鑑を用意し，幼児の目に付く場所に置き，い

つでも調べられるようにしておく。 

☆幼児とともに園内を散策して春の自然に気づくようにしむけていく。 

○幼児の気づきや発見を大切に受け止め，周りの幼児にも伝える場を設ける。 

☆自分達が主役であることの自覚を持ち，歩く，座る，返事をするなど，ひと

つひとつを確認しながら指導し，自信を持って出来るようにする。 

☆いろいろな出来事を思い出せるような発問をし，たくさんの人に支えられて

成長してきたことを気付くようにする。 

☆たくさんの人が自分たちの卒園を祝ってくれることを話し，成長した姿を見

てもらえるように，話を聞く態度や話す態度などにも気付かせていくように

する。 

☆一人一人に自信を持たせ，頑張っている姿を認める。 

☆次の年長児に引き渡す気持ちを持てるようにする。 

☆お別れする年下児に，「してあげたい」気持ちを膨らませ，楽しみながら進

んで取り組んでいけるようにする。 

 

生 活 の お さ え 歌 ・ わらべ歌あそび等 絵          本 行          事 

・自分で身だしなみを意識しながら，降園準備をする。 

・友だち，保護者，保育者に元気よく挨拶をする。 

・就学に向け，生活リズムを整える。 

・一定時間椅子に座り，姿勢を正して話を聞く習慣を，身に

つける。 

・手洗い，うがいを励行する。 

・家を出る前の準備（弁当・出席ノート・タオル・帽子など

を入れる）、帰ってからの始末（弁当箱・手紙などを出す）

を自分でする。 

 

・うれしいひなまつり 

・ドキドキドン一年生 

・卒園式で歌う歌 

・宮島幼稚園の歌 

・君が代 

・つくしんぼ ・おおきくなるっていうことは 

・さよならようちえん 

・あいうえおうさま 

・落語絵本 

お楽しみ会（ひな祭り）   ３日 

身体測定          ４日 

誕生会           ５日 

お別れ会          ６日 

お別れ遠足         ７日 

 （預かり中止） 

預かり保育終了      １４日 

思いで帳持ち帰り    １８  

日 

卒園式準備     １８・１９日 

 （午前保育） 

卒園式          ２１日 

 

 

戸外での遊び 

 集団遊び（ドッチボール・ドンじゃん） 

縄跳び・長縄跳び 

ひなまつり会 

身近な自然に触れる 

(春の兆しを見つける)  

卒

園

式

に

向

け

て 

証書を受け取る 

姿勢正しく椅子に座る 

姿勢正しく歩く 

卒園の言葉，歌の

練習をする 

お別れ会 

式次第に従っ

て練習する 

作品の整理 保育室の清掃･片づけ 

お世話になった

人に挨拶する 

お別れのプレゼントを作る. 

 

 

散歩に行く 

異年齢とかかわって遊ぶ。 

お別れ遠足 

壁面飾りを作る 

 

 

思いで帳持ち帰り 

卒 

 

 

園 

 

 

式 



 


